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ELSA ਅਧਿ�ਐਨ: ਆਟੋ�-     ਇਧਿ
ਊਨ ਡਾਇਧਿ�ਟੋ�ਜ਼ ਲਈ ਸ਼ੁ�ਰੂ�ਆਤੀ� ਧਿਨਗਰੂਨ�


ਤੀ-        ਧਿ�ਤੀ ਅਤੀ� ਦੇ�ਖਭਾਲ ਕਰੂਨ ਵਾਧਿਲਆ ਲਈ ਜਾਣਕਰੂ� ਧਿਕਤੀ�ਚਾ

ਸੱ%ਦੇ:

3-13       ਸਾ�ਲ ਦੀ� ਉਮਰ ਦੀ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਮ�ਤਾ�-      ਪਿ�ਤਾ� ਜਾਂ�� ਦੀ	ਖਭਾ�ਲ ਕਰਨ ਵਾ�ਲ	 ਵਾਜਾਂ�, ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 
   ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਟਾ�ਈ� 1  ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ (T1D)       ਲਈ ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ �!#ਗਰ�ਮ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ ਲਈ 
   ਸਾ�ਦੀ� ਪਿਦੀ�ਤਾ� ਜਾਂ��ਦੀ� ਹਾ$।

   ਇਹਾ ਪਿਕਤਾ�ਬੱਚੇ� ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ELSA       ਅਪਿ(ਐਨ ਬੱ�ਰ	 ਹਾ#ਰ ਜਾਂ�ਣਕ�ਰ� ਦੀ	ਵਾ	ਗ�। ਤਾ�ਸਾ� �ਇਸਾ 
         ਜਾਂ�ਣਕ�ਰ� ਸ਼ੀ�ਟਾ ਦੀ	 ਔਨਲ�ਈਨ ਸਾ�ਸਾਕਰਣ ਲਈ ਸਾ�ਡੇ� ਅਪਿ(ਐਨ ਵਾ$,ਬੱਸਾ�ਈਟਾ '  ਤਾ	 ਵਾ� 

  ਜਾਂ� ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#: www.elsadiabetes.nhs.uk।

 ਭਾਗ 1 - ELSA ਸੱਰੂ:

ELSA     ਅਪਿ(ਐਨ ਖ�ਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਮ�ਰਕਰ (ਆਟਾ#ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼)           ਦੀ� �ਤਾ� ਲਗ�ਉਣ ਲਈ ਉ�ਗਲ� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸਾ�ਈ ਲਗ� ਕ	 ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ��ਦੀ� 
            ਖ�ਨ ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਦੀ� ਵਾਰਤਾ� ਕਰਦੀ	 ਹਾ#ਏ ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰ ਪਿਰਹਾ� ਹਾ$,         ਜਾਂ# ਸਾ�ਨ�� ਭਾਪਿਵਾ�ਖ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਟਾ�ਈ� 1 

      ਡੇ�ਇਬੱਟਾ�ਜ਼ ਹਾ#ਣ ਦੀ	 ਜਾਂ#ਖਮ ਬੱ�ਰ	 ਦੀ�ਸਾਦੀ� ਹਾ$।

1000  ਪਿਵਾ�ਚੇ� 3   ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ� ਇਹਾਨ�� 
   ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਲਈ ਜਾਂ��ਚੇ ��ਪਿਜ਼ਪਿਟਾਵਾ 

ਆਏਗ�,     �ਰ ਸਾ�ਡੇ	 ਕ#ਲ ਇਹਾ ਜਾਂ�ਣਨ 
      ਦੀ� ਕ#ਈ ਤਾਰ�ਕ� ਨਹਾ� � ਹਾ$ ਪਿਕ ਇਹਾ 

 ਪਿਕਹਾੜੇ	 3  ਬੱ�ਚੇ	 ਹਾ#ਣਗ	।

ELSA    ਯੂ�ਕ	 ਪਿਵਾ�ਚੇ ਟਾ�ਈ� 1 
    ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਲਈ ਸਾਭਾ ਤਾ� ਵਾ�ਡੇ� 

   ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ �!#ਗਰ�ਮ ਹਾ$। 
     ਸਾ�ਡੇ	 ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ ਵਾ�ਲ� 

    ਹਾਰ �ਪਿਰਵਾ�ਰ ਜਾਂ#ਖਮ ਵਾ�ਲ	 ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� 
  ਲਈ ਟਾ�ਈ� 1   ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਬੱ�ਰ	 ਹਾ#ਰ 

     ਸਾਮਝਣ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸਾ�ਡੇ� ਮਦੀਦੀ ਕਰ ਪਿਰਹਾ� 
ਹਾ$।

 ਭਾਗ 2 - ELSA   ਅਧਿ�ਐਨ �ਰੂ� ਹੋ�ਰੂ:

 ਟੋਈ� 1   ਡਾਇਧਿ�ਟੋ�ਜ਼ ਕ� ਹੋ'?
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  ਟਾ�ਈ� 1          ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਇ�ਕ ਗ�ਭਾ�ਰ ਸਾਪਿ2ਤਾ� ਹਾ$ ਪਿਜਾਂ�2	 ਖ�ਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਗਲ�ਕ#ਜ਼ (ਸ਼ੀ�ਗਰ)       ਦੀ� ��(ਰ ਬੱਹਾ�ਤਾ ਪਿਜ਼ਆਦੀ� ਹਾ��ਦੀ� ਹਾ$
       ਪਿਕਉ �ਪਿਕ ਸਾਰ�ਰ ਇਨਸਾ�ਪਿਲਨ ਨ�ਮਕ ਹਾ�ਰਮ#ਨ ਨਹਾ� � ਬੱਣ� ਸਾਕਦੀ�।

             ਇਹਾ ਉਦੀ� ਹਾ��ਦੀ� ਹਾ$ ਜਾਂਦੀ� ਸਾਰ�ਰ ਦੀ� �!ਪਿਤਾਰ�ਪਿਖਆ �!ਣ�ਲ� �$ਨਕ!�ਅਸਾ ਦੀ	 ਸਾ$,ਲ�� '       ਤਾ	 ਹਾਮਲ� ਕਰਦੀ� ਹਾ$ ਜਾਂ# ਇਨਸਾ�ਪਿਲਨ
 ਬੱਣ�ਉ �ਦੀ	 ਹਾਨ,        ਮਤਾਲਬੱ ਪਿਕ ਕ#ਈ ਇਨਸਾ�ਪਿਲਨ ਨਹਾ� � ਬੱਣ�ਇਆ ਜਾਂ� ਸਾਕਦੀ�।

       ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਇਸਾ �!ਪਿਕਪਿਰਆ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਯੂ#ਗਦੀ�ਨ ��ਉ �ਦੀ	 ਹਾਨ।
                    ਸਾ�ਨ�� ਸਾ�ਪਿਰਆ� ਨ�� ਪਿਜਾਂਉਣ ਲਈ ਇਨਸਾ�ਪਿਲਨ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਹਾ��ਦੀ� ਹਾ$। ਇਹਾ ਇ�ਕ ਜ਼ਰ�ਰ� ਕ�ਮ ਕਰਦੀ� ਹਾ$। ਇਹਾ ਸਾ�ਡੇ	 ਖ�ਨ

                 ਪਿਵਾਚੇਲ	 ਗਲ�ਕ#ਜ਼ ਨ�� ਸਾ�ਡੇ	 ਸਾ$,ਲ�� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਦੀ�ਖਲ ਹਾ#ਣ ਅਤਾ	 ਸਾ�ਡੇ	 ਸਾਰ�ਰ ਨ�� ਬੱ�ਲਣ ਦੀ	ਣ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਮਦੀਦੀ ਕਰਦੀ� ਹਾ$।

  ਦੀ�ਨ�ਆ ਭਾਰ ਪਿਵਾ�ਚੇ,      ਖ#ਜਾਂ ਅਪਿ(ਐਨ ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ� ਟਾ�ਈ� 1      ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਲਈ ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰ ਰਹਾ	 ਹਾਨ,      ਤਾ�� ਜਾਂ# ਅਸਾ� � ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ	
          ਪਿਬੱਮ�ਰ ਹਾ#ਣ ਤਾ� �ਪਿਹਾਲ�� ਜਾਂ#ਖਮ ਵਾ�ਲ	 ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ� �ਤਾ� ਲਗ� ਸਾਕ�ਏ।

   ਤੀ�ਹੋਡਾ� �%ਚਾ� ਲਈ ELSA     ਅਧਿ�ਐਨ ਧਿਵਾ%ਚਾ ਕ� ਸ਼ੁ
ਲ ਹੋ'?

ELSA         ਅਪਿ(ਐਨ ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ� ਐ �ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰ ਪਿਰਹਾ� ਹਾ$,      ਤਾ�� ਜਾਂ# ਭਾਪਿਵਾ�ਖ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਟਾ�ਈ� 1     ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਹਾ#ਣ ਦੀ	 ਉ�ਚੇ
        ਜਾਂ#ਖਮ ਵਾ�ਲ	 ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ� �ਤਾ� ਲਗ�ਇਆ ਜਾਂ� ਸਾਕ	। ELSA  ਅਪਿ(ਐਨ 4 ਵਾ�ਖ-       ਵਾ�ਖ ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਲਈ ਹਾ$ ਪਿਜਾਂਨ3�� ਨ�� IAA, IA2, 

ZnT8  ਅਤਾ	 GAD            ਕਪਿਹਾ�ਦੀ	 ਹਾਨ। ਪਿਜਾਂਵਾ4 ਪਿਕ ਇ�ਕ ਬੱ�ਚੇ	 ਪਿਵਾ�ਚੇ ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਦੀ� ਪਿਗਣਤਾ� ਵਾ�(ਦੀ� ਹਾ$,     ਇਸਾ ਨ�ਲ ਭਾਪਿਵਾ�ਖ ਪਿਵਾ�ਚੇ
 ਟਾ�ਈ� 1       ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਹਾ#ਣ ਦੀ� ਜਾਂ#ਖਮ ਵਾ�( ਜਾਂ��ਦੀ� ਹਾ$।

ELSA                  ਅਪਿ(ਐਨ ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਵਾ�ਲ	 ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਨ�� ਲ�ਭਾਣ� ਚੇ�ਹਾ��ਦੀ� ਹਾ$ ਤਾ�� ਜਾਂ# ਅਸਾ� �ਇਹਾਨ�� ਕ�ਮ�� ਦੀ�ਆਰ� ਜਾਂਲਦੀ� ਮਦੀਦੀ ਕਰ
ਸਾਕ�ਏ:

               ਜਾਂਲਦੀ� ਇਲ�ਜਾਂ ਸ਼ੀ�ਰ� ਕਰਕ	 ਉ�ਚੇ ਜਾਂ#ਖਮ ਵਾ�ਲ	 ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਨ�� ਬੱਹਾ�ਤਾ ਪਿਜ਼ਆਦੀ� ਪਿਬੱਮ�ਰ ਹਾ#ਣ ਤਾ� ਰ#ਕਣ�।
     ਹਾ#ਰ ਖ#ਜਾਂ ਅਪਿ(ਐਨ �	ਸ਼ੀ ਕਰਨ	,           ਜਾਂ# ਸਾਮ4 ਦੀ	 ਨ�ਲ ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ	 ਜਾਂ#ਖਮ ਦੀ� ਪਿਨਗਰ�ਨ� ਕਰਦੀ	 ਹਾਨ।
          ਨਵਾ4 ਇਲ�ਜਾਂ�� ਦੀ� ਅਜ਼ਮ�ਇਸ਼ੀ ਕਰਨ� ਪਿਜਾਂਨ3�� ਦੀ� ਮਕਸਾਦੀ ਟਾ�ਈ� 1       ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਦੀ� ਸ਼ੀ�ਰ�ਆਤਾ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਦੀ	ਰ� ਕਰਨ�

ਹਾ$।

ELSA     ਅਪਿ(ਐਨ ਯੂ�ਕ	 ਪਿਵਾ�ਚੇ ਟਾ�ਈ� 1            ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਲਈ ਸਾਭਾ ਤਾ� ਵਾ�ਡੇ� ਐ �ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ �!#ਗਰ�ਮ ਅਪਿ(ਐਨ ਹਾ$। ਸਾ�ਡੇ	
            ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ ਵਾ�ਲ� ਹਾਰ �ਪਿਰਵਾ�ਰ ਜਾਂ#ਖਮ ਵਾ�ਲ	 ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਲਈ ਟਾ�ਈ� 1     ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਬੱ�ਰ	 ਹਾ#ਰ ਸਾਮਝਣ

     ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸਾ�ਡੇ� ਮਦੀਦੀ ਕਰ ਪਿਰਹਾ� ਹਾ$।

            ਜਾ�ਕਰੂ 
( ਆ�ਣ� �%ਚਾ� ਨ�) ਸੱਕ*�ਧਿਨ)ਗ �*�ਗਰੂ
 ਧਿਵਾ%ਚਾ ਧਿਹੋ%ਸੱ ਲ'ਣ ਲਈ ਸੱਧਿਹੋ
ਤੀ� ਧਿਦੇ)ਦੇ/     ਧਿਦੇ)ਦੇ� ਹੋ ਤੀ ਕ� ਹੋ�ਵਾ�ਗ?

     ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਸਾ� �ਆ�ਣ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ELSA        ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਦੀ�ਖਲ ਕਰਨ ਦੀ� ਫੈ$ਸਾਲ� ਕਰਦੀ	 ਹਾ#,       ਤਾ�� ਅਸਾ� � �ਪਿਹਾਲ�� ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰ��ਗ	 ਪਿਕ
                    ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਬੱ�ਚੇ� ਅਪਿ(ਐਨ ਲਈ ਯੂ#ਗ ਹਾ$ ਅਤਾ	 ਪਿਫੈਰ ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਆ�ਣ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਭਾ�ਗ ਲ$ਣ ਲਈ ਇ�ਕ ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਫੈ�ਰਮ ਭਾਰਨ ਦੀ�

    ਲ#ੜੇ ਹਾ#ਵਾ	ਗ�। ਇਸਾ ਤਾ� ਬੱ�ਅਦੀ,         ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਆ�ਣ	 ਸਾ��ਰਕ ਵਾ	ਰਪਿਵਾਆ� ਅਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਜਾਂਨ-    ਅ�ਕਪਿੜੇਆ� ਸਾ�ਬੱ�(� ਵਾ	ਰਵਾ	
         �!ਦੀ�ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕ�ਝ ਅਪਿ(ਐਨ ਫੈ�ਰਮ ਭਾਰਨ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਹਾ#ਵਾ	ਗ�,      ਪਿਜਾਂਸਾ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਉਮਰ,   ਜਾਂਨਮ ਸਾਮ4 ਪਿਲ�ਗ, 
      ਨਸਾਲ ਅਤਾ	 ਸਾ�ਬੱ�ਪਿ(ਤਾ ਡੇ�ਕਟਾਰ� ਇਪਿਤਾਹਾ�ਸਾ ਸ਼ੀ�ਮਲ ਹਾਨ।

 ਕਦੇ
 1 -          ਉਂ ਗਲ� ਧਿਵਾ%ਚਾ ਸੱ�ਈ ਲਗ ਕ� ਕ�ਤੀ� ਜਾ ਦੇ� ਖ�ਨ ਦੇ� ਜਾ ਚਾ:
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           ਉ�ਗਲ� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸਾ�ਈ ਲਗ� ਕ	 ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ��ਦੀ� ਖ�ਨ ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਘਰ,     ਸਾਕ�ਲ ਜਾਂ�� ਜਾਂ��� ਸਾਰਜਾਂਰ� '       ਤਾ	 ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ� ਸਾਕਦੀ� ਹਾ$। ਇਹਾ
           ਦੀ	ਖਣ ਲਈ �ਪਿਹਾਲ� ਸਾਕ!�ਨ ਹਾ$ ਪਿਕ ਕ� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਟਾ�ਈ� 1   ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਹਾਨ।

   ਐ  ਟੋ��ਡਾ� ਨ'ਗ�ਧਿਟੋਵਾ ਜਾ ਚਾ:        ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਨ$ਗ	ਪਿਟਾਵਾ ਆਉ�ਦੀ� ਹਾ$,       ਤਾ�� ਇਸਾਦੀ� ਮਤਾਲਬੱ ਹਾ$ ਪਿਕ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	
          ਬੱ�ਚੇ	 ਪਿਵਾ�ਚੇ ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਨਹਾ� � ਹਾਨ ਅਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਵਾਰਤਾਮ�ਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਟਾ�ਈ� 1       ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਹਾ#ਣ ਦੀ� ਘ�ਟਾ ਜਾਂ#ਖਮ ਹਾ$।

   ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ELSA          ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਕਸਾ	 ਹਾ#ਰ ਜਾਂ��ਚੇ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਨਹਾ� � ਹਾ#ਵਾ	ਗ� (100  ਪਿਵਾ�ਚੇ� 99    ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ� ਨਤਾ�ਜਾਂ�
 ਨ$ਗ	ਪਿਟਾਵਾ ਹਾ#ਵਾ	ਗ�)।

   ਐ  ਟੋ��ਡਾ� �ਧਿਜ਼ਧਿਟੋਵਾ ਜਾ ਚਾ:        ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ��ਪਿਜ਼ਪਿਟਾਵਾ ਆਉ�ਦੀ� ਹਾ$,       ਤਾ�� ਇਸਾਦੀ� ਮਤਾਲਬੱ ਹਾ$ ਪਿਕ ਇਸਾ
  �ਪਿਹਾਲ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ '               ਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਪਿਵਾ�ਚੇ ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਹਾਨ ਅਤਾ	 ਇਸਾਦੀ� ��ਸ਼ੀਟਾ� ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਸਾ�ਤਾ�ਲ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਨ�ੜੇ� ਤਾ� 

            ਖ�ਨ ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰਨ ਦੀ� ਲ#ੜੇ �ਵਾ	ਗ�। ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਸਾ� �ਆ�ਣ� ਯੂ�ਤਾਰ� ਦੀ	 ਸਾਬੱ�ਤਾ,       ਪਿਜਾਂਵਾ4 ਪਿਕ ਰਸਾ�ਦੀ�� �!ਦੀ�ਨ ਕਰਨ ਸਾਕਦੀ	
           ਹਾ# ਤਾ�� ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਯੂ�ਤਾਰ� ਦੀ	 ਖਰਚੇ	 ਨ�� ਕਵਾਰ ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ��।

 ਕਦੇ
 2 -     ਨੜੀ� ਦੇ� ਖ�ਨ ਦੇ� ਜਾ ਚਾ:

    ਸਾ�ਡੇ	 ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ 100  ਪਿਵਾ�ਚੇ� 1                 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਨ�ੜੇ� ਤਾ� ਖ�ਨ ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਹਾ#ਵਾ	ਗ�। ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਉਮਰ ਦੀ	
 ਆ(�ਰ '  ਤਾ	 1   ਚੇਮਚੇ ਖ�ਨ (15 ਪਿਮ.ਲ�. ਤਾ�ਕ) ਲਵਾ��ਗ	।

   ਐ  ਟੋ��ਡਾ� ਨ'ਗ�ਧਿਟੋਵਾ ਜਾ ਚਾ:            ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਨ�ੜੇ� ਤਾ� ਖ�ਨ ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਨ$ਗ	ਪਿਟਾਵਾ ਆਉ�ਦੀ� ਹਾ$,   ਤਾ�� ਸਾ�ਨ�� ELSA 
  ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ �!#ਗਰ�ਮ (  �ੜੇ�ਅ 4-6)         ਪਿਵਾ�ਚੇ ਕ#ਈ ਹਾ#ਰ ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰਨ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਨਹਾ� � ਹਾ#ਵਾ	ਗ�।

 1   ਐ  ਟੋ��ਡਾ� �ਧਿਜ਼ਧਿਟੋਵਾ ਜਾ ਚਾ:     ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� 1     ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ� ਜਾਂ��ਚੇ ��ਪਿਜ਼ਪਿਟਾਵਾ ਆਉ�ਦੀ� ਹਾ$,   ਤਾ�� ਇਸਾਦੀ�
         ਮਤਾਲਬੱ ਹਾ$ ਪਿਕ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਭਾਪਿਵਾ�ਖ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਟਾ�ਈ� 1          ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਹਾ#ਣ ਦੀ� ਕ�ਝ ਜਾਂ#ਖਮ ਹਾ$। ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਅਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	
                �ਪਿਰਵਾ�ਰ ਨ�� ਇਹਾ ਦੀ�ਸਾਣ ਲਈ ਇ�ਕ ਪਿਸਾ�ਪਿਖਆ ਸਾ$ਸ਼ੀਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਬੱ�ਲ�ਇਆ ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ� ਪਿਕ ਇਸਾਦੀ� ਕ� ਮਤਾਲਬੱ ਹਾ$ (  ਕਦੀਮ 4-

6)।
 2     ਜਾ ਵਾ%� ਐ  ਟੋ��ਡਾ� �ਧਿਜ਼ਧਿਟੋਵਾ ਜਾ ਚਾ:     ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ�ਆ� 2      ਜਾਂ�� ਵਾ�( ਐ�ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਜਾਂ��ਚੇ�� ��ਪਿਜ਼ਪਿਟਾਵਾ

 ਆਉ�ਦੀ�ਆ� ਹਾਨ,            ਤਾ�� ਇਸਾਦੀ� ਮਤਾਲਬੱ ਹਾ$ ਪਿਕ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਲਗਭਾਗ ਪਿਨਸ਼ੀਪਿਚੇਤਾ ਤਾ7ਰ '   ਤਾ	 ਟਾ�ਈ� 1   ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਹਾ#
              ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�। ਇਸਾ ਲਈ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਕ�ਝ ਹਾ#ਰ ਖ�ਨ ਦੀ�ਆ� ਜਾਂ��ਚੇ�� ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਹਾ#ਵਾ	ਗ� (  ਕਦੀਮ 3-6)।

 ਕਦੇ
 3 -      
�)ਹੋ ਰੂਹੋ�  ਗਲ�ਕ�ਜ਼ ਸੱਧਿਹੋਣਸ਼ੁ�ਲਤੀ ਜਾ ਚਾ (   ਹੋ�ਰੂ ਨੜੀ� ਤੀ- 
  ਖ�ਨ ਦੇ� ਜਾ ਚਾ)
     ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਪਿਵਾ�ਚੇ 2    ਜਾ ਵਾ%� ਐ  ਟੋ��ਡਾ�ਜ਼ ਹਾਨ,  ਤਾ�� 

          ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਇਹਾ ਦੀ	ਖਣ ਲਈ ਕ�ਝ ਹਾ#ਰ ਖ�ਨ ਦੀ�ਆ� ਜਾਂ��ਚੇ�� 
         ਕਰਵਾ�ਉਣ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਹਾ#ਵਾ	ਗ� ਪਿਕ ਕ� ਇਨਸਾ�ਪਿਲਨ ਨ�� ਤਾ�ਰ�ਤਾ ਸ਼ੀ�ਰ� 

          ਕਰਨ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਹਾ$। ਖ�ਨ ਦੀ� ਮ�ਤਾਰ� ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਉਮਰ '  ਤਾ	 ਪਿਨਰਭਾਰ 
  ਕਰ	ਗ� �ਰ 2-4   ਚੇਮਚੇ ਜਾਂ�� 30-60 ਪਿਮ.ਲ�.   ਹਾ# ਸਾਕਦੀ� ਹਾ$।

           ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਰ�ਤਾ ਭਾਰ ਖ�ਲ� �	ਟਾ ਰਪਿਹਾਣ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਹਾ#ਵਾ	ਗ�, ਅਤਾ	 
        ਪਿਫੈਰ ਉਸਾ ਨ�� ਕ$ਪਿਨਊਲ� ਲਗ�ਇਆ ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ� ਤਾ�� ਜਾਂ# 3  ਘ�ਪਿਟਾਆ� ਤਾ� 
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                   ਵਾ�( ਸਾਮ4 ਪਿਵਾ�ਚੇ ਛੇ	 ਵਾ�ਰ ਖ�ਨ ਪਿਲਆ ਜਾਂ� ਸਾਕ	। ਇਸਾ ਜਾਂ��ਚੇ ਲਈ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਇ�ਕ ਗਲ�ਕ#ਜ਼ ਡੇਪਿਰ�ਕ ਵਾ� ਪਿਦੀ�ਤਾ� 
ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�।

                  ਇਹਾ ਜਾਂ��ਚੇ ਹਾਸਾ�ਤਾ�ਲ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ� ਅਤਾ	 ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਯੂ�ਤਾਰ� ਦੀ	 ਖਰਪਿਚੇਆ� ਨ�� ਕਵਾਰ ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ�� ਅਤਾ	 
              ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਅਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਲਈ ਪਿਰਹਾ�ਇਸ਼ੀ ਦੀ� �	ਸ਼ੀਕਸ਼ੀ ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ��। ਜਾਂ	 ਡੇ�ਕਟਾਰ� ਤਾ7ਰ '    ਤਾ	 ਜ਼ਰ�ਰ� ਹਾ#ਵਾ	 ਤਾ�� 

                ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ� ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਸਾ	ਵਾ� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਭਾ	ਜਾਂ	ਗ� ਅਤਾ	 ਇਸਾ ਬੱ�ਰ	 ਚੇਰਚੇ� ਕਰਨ ਲਈ 
  ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਕ�ਲ ਕਰ	ਗ�।

 ਕਦੇ
 4 -      ਸੱਕ*�ਧਿਨ)ਗ ਦੇ� ਨਤੀ�ਜਾ� ਅਤੀ� ਅਧਿ�ਐਨ �*ਸ਼ੁਨਵਾਲ�
                  ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਜਾਂ��ਚੇ ਦੀ	 ਨਤਾ�ਪਿਜਾਂਆ� ਬੱ�ਰ	 ਸਾ�ਪਿਚੇਤਾ ਕਰ	ਗ�। ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ�

   ਜਾਂ��ਚੇ ਨ$ਗ	ਪਿਟਾਵਾ ਆਉ�ਦੀ� ਹਾ$,       ਤਾ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ�ਆ� ਸਾ��ਰਕ ਤਾਰਜਾਂ�ਹਾ�� ਦੀ	 ਆ(�ਰ '        ਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਇ�ਕ ਟਾ$ਕਸਾਟਾ ਸਾ�ਨ	ਹਾ� ਅਤਾ	 ਇ�ਕ
ਈਮ	ਲ/                  ��ਤਾਰ �!��ਤਾ ਹਾ#ਵਾ	ਗ�। ਤਾ�ਸਾ� �ਇਸਾ ਬੱ�ਰ	 ਕ�ਝ ਜਾਂ�ਣਕ�ਰ� ਵਾ� �!��ਤਾ ਕਰ#ਗ	 ਪਿਕ ਇਸਾ ਨ$ਗ	ਪਿਟਾਵਾ ਨਤਾ�ਜਾਂ	 ਦੀ� ਕ�

 ਅਰ2 ਹਾ$।
        ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ��ਪਿਜ਼ਪਿਟਾਵਾ ਆਉ�ਦੀ� ਹਾ$,           ਤਾ�� ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਕ�ਲ ਕਰ	ਗ� ਅਤਾ	 ਇਹਾ ਦੀ�ਸਾਣ ਲਈ

 ਇ�ਕ ਈਮ	ਲ/       ��ਤਾਰ ਭਾ	ਜਾਂ	ਗ� ਪਿਕ ਅਗਲ	 ਕਦੀਮ ਕ� ਹਾਨ।
   ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਨ�ਲ,             ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਜਾਂ��� ਨ�� ਐ �ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ� ਨਤਾ�ਜਾਂ	 ਬੱ�ਰ	 ��ਤਾਰ ਰ�ਹਾ� � ਸਾ�ਪਿਚੇਤਾ ਕਰ��ਗ	,   ਤਾ�� ਜਾਂ#

          ਭਾਪਿਵਾ�ਖ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਮਦੀਦੀ ਲਈ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਜਾਂ#ਖਮ ਸਾਪਿ2ਤਾ� ਨ�� NHS       ਕਲ�ਪਿਨਕਲ �!ਣ�ਲ�ਆ� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸ਼ੀ�ਮਲ ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ�
ਸਾਕ	।

           ਇ�ਕ ਵਾ�ਰ ਜਾਂਦੀ� ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਆ�ਣ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਨਤਾ�ਜਾਂ� ਪਿਮਲ ਜਾਂ��ਦੀ� ਹਾ$,          ਤਾ�� ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਪਿਕਸਾ	 ਵਾ� ਪਿਚੇ�ਤਾ� ਨ�� ਸਾਮਝਣ ਲਈ
     ਇ�ਕ ਅਪਿ(ਐਨ �!ਸ਼ੀਨ�ਵਾਲ� ਭਾਰਨ ਲਈ ਕਹਾ��ਗ	।

 ਕਦੇ
 5– ਧਿਸੱ%ਧਿਖਆ
               ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ ਵਾ�ਲ	 ਸਾ�ਰ	 �ਪਿਰਵਾ�ਰ�� ਕ#ਲ ਸਾ�ਡੇ� ਅਪਿ(ਐਨ ਵਾ$,ਬੱਸਾ�ਈਟਾ ਤਾ� ਪਿਵਾਪਿਦੀਅਕ ਸਾਮ�ਗਰ� ਤਾ�ਕ �ਹਾ��ਚੇ 

ਹਾ#ਵਾ	ਗ�।
         ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਐ �ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਲਈ ਜਾਂ��ਚੇ ��ਪਿਜ਼ਪਿਟਾਵਾ ਆਉ�ਦੀ� ਹਾ$,         ਤਾ�� ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਅਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 �ਪਿਰਵਾ�ਰ ਨ�� ਇਹਾ ਸਾਮਝਣ

                  ਪਿਵਾ�ਚੇ ਮਦੀਦੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇ�ਕ ਪਿਸਾ�ਪਿਖਆ ਸਾ$ਸ਼ੀਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਬੱ�ਲ�ਇਆ ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ� ਪਿਕ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਭਾਪਿਵਾ�ਖ ਲਈ ਇਸਾਦੀ� ਕ� ਅਰ2 
    ਹਾ$। ਪਿਸਾ�ਪਿਖਆ ਸਾ$ਸ਼ੀਨ ਔਨਲ�ਈਨ ਅਤਾ	/    ਜਾਂ�� ਪਿਵਾਅਕਤਾ�ਗਤਾ ਤਾ7ਰ '         ਤਾ	 ਆਯੂ#ਪਿਜਾਂਤਾ ਕ�ਤਾ	 ਜਾਂ�ਣਗ	। ਪਿਸਾ�ਪਿਖਆ ਸਾ$ਸ਼ੀਨ ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਇਸਾ
 ਬੱ�ਰ	 ਦੀ�ਸਾ	ਗ�:
  ਟਾ�ਈ� 1          ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਦੀ	 ਪਿਚੇ�ਨ3 ਅਤਾ	 ਲ�ਛੇਣ ਪਿਜਾਂਨ3�� ਦੀ� ਪਿ(ਆਨ ਰ�ਖਣ� ਹਾ$।
   ਪਿਨਗਰ�ਨ� �!#ਗਰ�ਮ (INNODIA: https://www.innodia.eu/)     ਪਿਜਾਂਨ3�� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਬੱ�ਚੇ� ਵਾ�ਰ-  ਵਾ�ਰ

     ਮ�ਆਇਪਿਨਆ� ਲਈ ਦੀ�ਖਲ ਹਾ# ਸਾਕਦੀ� ਹਾ$,    ਪਿਜਾਂਵਾ4 ਪਿਕ ਹਾਰ 6     ਮਹਾ�ਨ	 ਬੱ�ਅਦੀ ਖ�ਨ ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ।
          ਖ#ਜਾਂ ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਜਾਂਨ3�� ਲਈ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਬੱ�ਚੇ� ਯੂ#ਗ ਹਾ# ਸਾਕਦੀ� ਹਾ$,         ਅਪਿਜਾਂਹਾ	 ਨਵਾ4 ਇਲ�ਜਾਂ�� ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰਨ� ਜਾਂ# ਟਾ�ਈ� 1 

         ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਦੀ	 ਸ਼ੀ�ਰ� ਹਾ#ਣ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਦੀ	ਰ� ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾਨ (   ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਨ�ਲ)।
                 ਪਿਸਾ�ਪਿਖਆ ਸਾ$ਸ਼ੀਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸ਼ੀ�ਮਲ ਹਾ#ਣ ਵਾ�ਲ	 �ਪਿਰਵਾ�ਰ�� ਨ�� ਬੱ�ਅਦੀ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਇ�ਕ ਅ�ਤਾਮ ਅਪਿ(ਐਨ �!ਸ਼ੀਨ�ਵਾਲ� ਨ�� ��ਰ�

   ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਕਹਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�
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 ਕਦੇ
 6 – ਇ)ਟੋਰੂਧਿਵਾਊ
          ਪਿਫੈਰ ਮ��	 ਇ�ਕ ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾਨ,        ਸਾ�ਨ�� ਇਹਾ ਦੀ�ਸਾਣ ਲਈ ਪਿਕ ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ

          �!#ਗਰ�ਮ ਪਿਕਵਾ4 ਲ� ਪਿਭਾਆ ਅਤਾ	 ਸਾ�(�ਰ ਲਈ ਖ	ਤਾਰ�� ਦੀ� ਸਾ�ਝ�ਅ ਦੀ	ਣ ਲਈ।
                  ਅਸਾ� � ਉਹਾਨ�� ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਦੀ	 ਮ�ਪਿ�ਆ� ਤਾ� ਸਾ�ਣਨ� ਚੇ�ਹਾ��ਦੀ	 ਹਾ�� ਪਿਜਾਂਨ3�� ਨ	 ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਦੀ	 ਨਤਾ�ਜਾਂ	 ��ਪਿਜ਼ਪਿਟਾਵਾ ਜਾਂ�� ਨ$ਗ	ਪਿਟਾਵਾ

 ਆਏ ਹਾਨ।
                  ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਦੀ� ਆਵਾ�ਜ਼ ਨ�� ਪਿਰਕ�ਰਡੇ ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�। ਮ��	 ਚੇ�ਣ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾਨ ਪਿਕ ਕ� ਉਹਾ ਇਹਾਨ�� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ�

                 ਲ$ਣ� ਚੇ�ਹਾ��ਦੀ	 ਹਾਨ ਜਾਂ�� ਨਹਾ� �। ਤਾ�ਸਾ� � ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ �!#ਗਰ�ਮ ਦੀ	 ਸ਼ੀ�ਰ� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਜਾਂ�� ਅ�ਤਾ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਅਪਿ(ਐਨ ਲਈ
   ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਦੀ	 ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#।

    ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਲਈ Zoom 'ਤਾ	,       ਟਾ$ਲ�ਫੈ#ਨ ਕ�ਲ ਦੀ�ਆਰ� ਜਾਂ�� ਪਿਵਾਅਕਤਾ�ਗਤਾ ਤਾ7ਰ '     ਤਾ	 ਪਿਕਸਾ	 ਸਾ�ਪਿਵਾ(�ਜਾਂਨਕ ਸਾਮ4
'                   ਤਾ	 ਰ�ਖ� ਜਾਂ� ਸਾਕਦੀ� ਹਾ$। ਤਾ�ਸਾ� � ਪਿਕਸਾ	 ਵਾ� ਸਾਮ4 ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਨ�� ਰ#ਕ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ# ਜਾਂ�� ਬੱ!	ਕ ਲ$ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#।

                 ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਦੀ�ਸਾ	ਗ� ਪਿਕ ਕ� ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਲਈਆਉਣ ਲਈ ਚੇ�ਪਿਣਆ ਪਿਗਆ ਹਾ$। ਅਸਾ� �ਇਹਾ
            ਯੂਕ�ਨ� ਬੱਣ�ਉਣ ਲਈ ਨਮ�ਨ	 ਲ$ ਰਹਾ	 ਹਾ�� ਪਿਕ ਸਾ�ਡੇ	 ਕ#ਲ ਪਿਵਾਪਿਵਾ( �!ਪਿਤਾਪਿਨ(ਤਾ� ਹਾ#ਵਾ	।

ELSA         ਅਧਿ�ਐਨ ਸੱਕ*�ਧਿਨ)ਗ �*�ਗਰੂ
 ਧਿਵਾ%ਚਾ ਕ.ਣ ਭਾਗ ਲ' ਸੱਕਦੇ ਹੋ'?
 3-13      ਸਾ�ਲ ਦੀ� ਉਮਰ ਦੀ	 ਬੱ�ਚੇ	 ELSA        ਅਪਿ(ਐਨ ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ �!#ਗਰ�ਮ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾਨ।
    ਪਿਜਾਂਨ3�� ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਨ�� T1D     ਹਾ#ਣ ਦੀ� �ਤਾ� ਲ�ਗ� ਹਾ$,  ਉਹਾ ELSA        ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ ਦੀ	 ਯੂ#ਗ ਨਹਾ� � ਹਾਨ।

ELSA          ਅਧਿ�ਐਨ ਸੱਕ*�ਧਿਨ)ਗ �*�ਗਰੂ
 ਧਿਵਾ%ਚਾ ਧਿਹੋ%ਸੱ ਲ'ਣ ਦੇ� ਕ� ਫਾਇਦੇ� ਹੋਨ?

  ਇਸਾ ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ,       ਤਾ�ਸਾ� � ਭਾਪਿਵਾ�ਖ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਆ�ਣ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� T1D           ਹਾ#ਣ ਦੀ	 ਜਾਂ#ਖਮ ਦੀ� �ਤਾ� ਲਗ� ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#। ਉਹਾਨ�� ਬੱ�ਪਿਚੇਆ�
     ਲਈ ਜਾਂ# ਉ�ਚੇ ਜਾਂ#ਖਮ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਹਾਨ,           ਜਾਂਲਦੀ� �ਤਾ� ਲਗ�ਉਣ ਨ�ਲ ਸਾ�ਨ�� ਉਹਾਨ�� ਦੀ	 ਪਿਬੱਮ�ਰ ਹਾ#ਣ ਤਾ� �ਪਿਹਾਲ��,    ਉਹਾਨ�� ਦੀ� ਨ	ੜੇਤਾ�
                   ਨ�ਲ ��ਲਣ� ਕਰਨ ਅਤਾ	 ਜਾਂਲਦੀ� ਇਲ�ਜਾਂ ਸ਼ੀ�ਰ� ਕਰਨ ਦੀ� ਮ7ਕ� ਪਿਮਲਦੀ� ਹਾ$। ਖ#ਜਾਂ ਅਪਿ(ਐਨ�� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਦੀ�ਖਲ ਹਾ#ਣ ਦੀ� ਮ7ਕ�

 ਵਾ� ਹਾ$,   ਪਿਜਾਂਨ3�� ਪਿਵਾ�ਚੇ T1D                ਦੀ� ਸ਼ੀ�ਰ�ਆਤਾ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਦੀ	ਰ� ਕਰਨ ਦੀ� ਸਾ�ਭਾ�ਵਾਨ� ਵਾ�ਲ	 ਇਲ�ਜਾਂ�� ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ��ਦੀ� ਹਾ$। ਇਹਾ
     ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਤਾ� ਪਿਬੱਨ�� ਸਾ�ਭਾਵਾ ਨਹਾ� � ਹਾ$।
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     ਅਸਾ� � ਪਿਜਾਂ�ਨ� ਜਾਂਲਦੀ� ਸਾਕ!�ਨ ਕਰਦੀ	 ਹਾ��,           ਸਾ�ਡੇ	 ਕ#ਲ ਦੀਖਲ ਦੀ	ਣ ਦੀ� ਓਨ� ਹਾ� ਪਿਜ਼ਆਦੀ� ਮ7ਕ� ਹਾ��ਦੀ� ਹਾ$।

ELSA                 ਅਧਿ�ਐਨ ਸੱਕ*�ਧਿਨ)ਗ �*�ਗਰੂ
 ਧਿਵਾ%ਚਾ ਧਿਹੋ%ਸੱ ਲ'ਣ ਦੇ� ਕ� ਜਾ�ਖ
 ਹੋਨ ਅਤੀ� ਅਸੱ�  ਇਹੋਨ ਜਾ�ਖ
 ਨ�) ਧਿਕਵਾ0
ਘਟੋਵਾ ਗ�?

ELSA      ਅਧਿ�ਐਨ ਧਿਵਾ%ਚਾ ਧਿਹੋ%ਸੱ ਲ'ਣ ਦੇ�
ਜਾ�ਖ


     ਅਸੱ�  ਇਹੋਨ ਜਾ�ਖ
 ਨ�) ਧਿਕਵਾ0 ਘਟੋਵਾ ਗ�?

       ਖ�ਨ ਦੀ�ਆ� ਜਾਂ��ਚੇ�� ਤਾ� ਮ	ਰ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਬੱ	ਅਰ�ਮ� 
ਹਾ#ਣ�।

             ਉ�ਗਲ� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸਾ�ਈ ਲਗ� ਕ	 ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ��ਦੀ� ਖ�ਨ ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਤਾ	ਜ਼ ਅਤਾ	
 ਆਸਾ�ਨ ਹਾ$।

             ਜਾਂ	 ਸਾ�ਨ�� ਲ#ੜੇ ਹਾ#ਵਾ	ਗ� ਤਾ�� ਹਾ� ਅਸਾ� � ਨ�ੜੇ� ਤਾ� ਖ�ਨ ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰ��ਗ	।
       �ਤਾ� ਲਗ�ਉਣ� ਪਿਕ ਮ	ਰ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਉ�ਚੇ
 ਜਾਂ#ਖਮ ਹਾ$।

            ਅਸਾ� � ਸਾਮਝਦੀ	 ਹਾ�� ਪਿਕ ਇਹਾ �ਰ	ਸ਼ੀ�ਨ ਕਰਨ ਵਾ�ਲ� ਖ਼ਬੱਰ ਹਾ# ਸਾਕਦੀ� ਹਾ$।
   ਜਾਂਲਦੀ� ਜਾਂ�ਣ ਕ	,         ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਵਾ(	ਰ	 ਨ	ਪਿੜੇਓ � ਪਿਨਗਰ�ਨ� ਕਰ

            ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ�� ਅਤਾ	 ਤਾ�ਸਾ� � ਹਾ#ਰ ਖ#ਜਾਂ ਅਪਿ(ਐਨ�� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#।

    ਕ#ਈ ਵਾ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਜਾਂ��ਚੇ 100%  ਸਾਹਾ� ਨਹਾ� � 
ਹਾ��ਦੀ�।

           ਸਾ�ਡੇ	 ਦੀ�ਆਰ� ਵਾਰਤਾ� ਜਾਂ�ਣ ਵਾ�ਲ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਜਾਂ��ਚੇ ਸਾਟਾ�ਕਤਾ� ਨ�� ਪਿਜਾਂ�ਨ�
      ਸਾ�ਭਾਵਾ ਹਾ# ਸਾਕ	 ਵਾ�( ਤਾ� ਵਾ�( ਕਰ	ਗ�।

           �ਰ ਸਾਮ4 ਦੀ	 ਨ�ਲ ਇਹਾਨ�� ਐ �ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ�ਜ਼ ਦੀ� ਪਿ(ਆਨ ਰ�ਖਣ ਲਈ
  ਪਿਨਗਰ�ਨ� ਮਹਾ�ਤਾਵਾ��ਰਨ ਹਾ$।

       ਜਾਂਦੀ� ਕ#ਈ ਇਲ�ਜਾਂ ਨਹਾ� � ਹਾ$ ਤਾ�� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ
  ਪਿਕਉ � ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	?

      ਅਸਾ� �ਇਸਾ ਪਿਚੇ�ਤਾ� ਨ�� ਸਾਮਝਦੀ	 ਹਾ��।
         ਅਸਾ� � ਰ#ਕ2�ਮ ਵਾ�ਲ	 ਇਲ�ਜਾਂ�� ਵਾ�ਲ ਕ�ਮ ਕਰ ਰਹਾ	 ਹਾ��,    ਅਤਾ	 ਸਾ�ਨ�� ਇਹਾ

        ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਕ ਕ� ਇਹਾ ਕ�ਮ ਕਰਦੀ	 ਹਾਨ,    ਉ�ਚੇ ਜਾਂ#ਖਮ ਵਾ�ਲ	
     ਬੱ�ਪਿਚੇਆ� ਨ�� ਲ�ਭਾਣ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਹਾ$।

    �!ਸ਼ੀਨ�ਵਾਲ� ਅਤਾ	 ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਪਿਵਾ�ਚੇ
     ਸਾ�ਵਾ	ਦੀਨਸ਼ੀ�ਲ ਪਿਵਾਸ਼ੀ	 ਸ਼ੀ�ਮਲ ਹਾ# ਸਾਕਦੀ	 ਹਾਨ।

 ELSA         ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਇਹਾਨ�� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਸਾਹਾ�ਇਤਾ� ਕਰ	ਗ� ਅਤਾ	
            ਤਾ�ਸਾ� � �!ਸ਼ੀਨ�ਵਾਲ� ਜਾਂ�� ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਨ�� ਰ#ਕਣ ਜਾਂ�� ਪਿਕਸਾ	 ਵਾ� ਸਾਮ4 ਉਹਾਨ�� ਤਾ�
       ਬੱ!	ਕ ਲ$ਣ ਦੀ� ਚੇ#ਣ ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#। ELSA     ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	
            ਜਾਂ��� ਕ#ਲ ਭਾ	ਜਾਂ ਸਾਕਦੀ� ਹਾ$ ਜਾਂ	ਕਰ ਸਾ�ਨ�� ਲ�ਗਦੀ� ਹਾ$ ਪਿਕ ਇਸਾ ਨ�ਲ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 

        �ਪਿਰਵਾ�ਰ ਦੀ� ਹਾ#ਰ ਸਾਹਾ�ਇਤਾ� ਕਰਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਮਦੀਦੀ ਪਿਮਲ	ਗ�।

  ਜਾ� 
( ELSA           ਅਧਿ�ਐਨ ਸੱਕ*�ਧਿਨ)ਗ �*�ਗਰੂ
 ਧਿਵਾ%ਚਾ ਧਿਹੋ%ਸੱ ਨਹੋ�  ਲ'ਣ ਚਾਹੋ�)ਦੇ ਤੀ ਕ� ਹੋ�ਵਾ�ਗ?
       ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ �!#ਗਰ�ਮ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ� ��ਰ� ਤਾਰ3�� ਸਾਵਾ$-           ਇ�ਪਿਛੇਤਾ ਹਾ$ ਅਤਾ	 ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਸਾ� � ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ �!#ਗਰ�ਮ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਨ� ਲ$ਣ 

   ਦੀ� ਚੇ#ਣ ਕਰਦੀ	 ਹਾ#,                 ਤਾ�� ਇਹਾ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਜਾਂ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਰ�ਟਾ�ਨ ਦੀ	ਖਭਾ�ਲ ਨ�� ਪਿਕਸਾ	 ਵਾ� ਤਾਰ3�� �!ਭਾ�ਪਿਵਾਤਾ ਨਹਾ� � ਕਰ	ਗ�। ਹਾ�ਲ��ਪਿਕ, 
ਮ��	/   ਸਾਰ�!ਸਾਤਾ ਹਾ�ਲ	 ਵਾ�,   ਸਾ�ਨ�� ਟਾ�ਈ� 1          ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਲਈ ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਬੱ�ਰ	 ਆ�ਣ	 ਪਿਵਾਚੇ�ਰ ਅਤਾ	 ਪਿਚੇ�ਤਾ�ਵਾ�� ਦੀ�ਸਾਣ ਲਈ, 
ELSA          ਅਪਿ(ਐਨ ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾਨ। ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਪਿਵਾਚੇ�ਰ�� '         ਤਾ	 ਰ�ਇ ਨਹਾ� � ਬੱਣ�ਈ ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ� ਜਾਂ�� ਉਹਾਨ�� ਨ��

   ਚੇ�ਣ7ਤਾ� ਨਹਾ� � ਪਿਦੀ�ਤਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�;              ਅਸਾ� �ਅਸਾਲ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਬੱਹਾ�ਤਾ ਸਾ�ਰ	 ਪਿਦੀ!ਸ਼ੀਟਾ�ਕ#ਣ�� ਨ�� ਸਾ�ਣਨ� ਚੇ�ਹਾ��ਦੀ	 ਹਾ��। ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਸਾ� � ਪਿਸਾਰਫੈ
          ਅਪਿ(ਐਨ ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਕਰਨ� ਚੇ�ਹਾ��ਦੀ	 ਹਾ# ਤਾ�� ਤਾ�ਸਾ� � ਸਾ�ਨ�� ਯੂ#ਗਤਾ� ਫੈ�ਰਮ '           ਤਾ	 ਇਹਾ ਦੀ�ਸਾ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ# ਅਤਾ	 ਪਿਫੈਰ ਅਸਾ� �ਇਸਾ ਲਈ
        ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਲਵਾ��ਗ	 ਅਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਲਈ ਇ�ਕ ਸਾ�ਪਿਵਾ(�ਜਾਂਨਕ ਸਾਮ4 '     ਤਾ	 ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਦੀ� �!ਬੱ�( ਕਰ��ਗ	।

ELSA        ਅਧਿ�ਐਨ ਇ)ਟੋਰੂਧਿਵਾਊਆ ਧਿਵਾ%ਚਾ ਕ.ਣ ਭਾਗ ਲ' ਸੱਕਦੇ ਹੋ'?
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 3-13              ਸਾ�ਲ ਦੀ� ਉਮਰ ਦੀ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਵਾ�ਲ	 ਮ��	 ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾਨ
   ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ ਪਿਵਾ�ਚੇ 2  ਤਾ�ਕ ਮ��	/     ਸਾਰ�!ਸਾਤਾ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾਨ

      
( ਧਿਹੋ%ਸੱ ਲ'ਣ ਲਈ ਧਿਕਵਾ0 ਰੂਧਿਜਾਸੱਟੋਰੂ ਕਰੂ /  
( ELSA     ਅਧਿ�ਐਨ ਧਿਵਾ%ਚਾ ਧਿਕਵਾ0 ਦੇਖਲ ਲਵਾ ?

           ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ� ਇ�ਕ ਪਿਤਾ�ਨ �ੜੇ�ਅ ਦੀ� �!ਪਿਕਪਿਰਆ ਹਾ$ ਅਤਾ	 ਤਾ�ਸਾ� �ਇਹਾਨ�� 3   ਫੈ�ਰਮ�� ਨ�� ਔਨਲ�ਈਨ,   ਪਿਵਾਅਕਤਾ�ਗਤਾ ਤਾ7ਰ '   ਤਾ	 ਜਾਂ��
    ਡੇ�ਕ ਦੀ�ਆਰ� ਭਾਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#:

  ਕਦੀਮ 1 –   –         ਯੂ#ਗਤਾ� ਫੈ�ਰਮ ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਸਾ� � ਚੇ�ਹਾ��ਦੀ	 ਹਾ# ਪਿਕ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਬੱ�ਚੇ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ �!#ਗਰ�ਮ, ਅਤਾ	/   ਜਾਂ�� ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊ
       ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਭਾ�ਗ ਲਵਾ	 ਤਾ�� ਸਾ�ਨ�� ਇ�2	 ਦੀ�ਸਾ#।

  ਕਦੀਮ 2 –                   ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਫੈ�ਰਮ। ਤਾ�ਸਾ� �ਇਹਾ ਫੈ$ਸਾਲ� ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ# ਪਿਕ ਕ� ਤਾ�ਸਾ� � ਚੇ�ਹਾ��ਦੀ	 ਹਾ# ਪਿਕ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਬੱ�ਚੇ� ਵਾ� ਇ�ਕ
  ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਫੈ�ਰਮ ਭਾਰ	।

  ਕਦੀਮ 3 -     ਪਿਨ� ਜਾਂ� ਅਤਾ	 ਕਲ�ਪਿਨਕਲ ਵਾ	ਰਵਾ	 ਫੈ�ਰਮ।

   ਔਨਲ�ਈਨ ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� �!ਪਿਕਪਿਰਆ REDCap            ਫੈ�ਰਮ�� ਰ�ਹਾ� � ਹਾ��ਦੀ� ਹਾ$। ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਸਾ� � ਪਿਵਾਅਕਤਾ�ਗਤਾ ਜਾਂ�� ਡੇ�ਕ ਰ�ਹਾ� � ਨ�� ਤਾਰਜਾਂ�ਹਾ 
 ਪਿਦੀ�ਦੀ	 ਹਾ#,                  ਤਾ�� ਪਿਕਰ�� ਕਰਕ	 ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਨ�ਲ ਈਮ	ਲ ਜਾਂ�� ਫੈ#ਨ ਰ�ਹਾ� � ਸਾ��ਰਕ ਕਰ#। ਤਾ�ਸਾ� � ਘਰ ਪਿਵਾ�ਛੇ ਜਾਂ��ਚੇ ਜਾਂ��

        ਕਪਿਮਊਪਿਨਟਾ� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਜਾਂ��ਚੇ ਦੀ� ਚੇ#ਣ ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ# (           ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਦੀ#ਵਾ�� ਪਿਵਾ�ਚੇ� ਪਿਕਸਾ	 ਵਾ� ਪਿਵਾਕਲ� ਲਈ ਪਿਹਾਦੀ�ਇਤਾ�� ਅਤਾ	
  ਸਾਹਾ�ਇਤਾ� �!ਦੀ�ਨ ਕਰ��ਗ	)।

       ਜਾ� ਕ�ਈ ਸੱ
%ਧਿਸੱਆ ਹੋ�ਵਾ� ਤੀ ਕ� ਹੋ�)ਦੇ ਹੋ'?

       ਜਾਂ	 ਅਪਿ(ਐਨ ਬੱ�ਰ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ�ਆ� ਕ#ਈ ਪਿਚੇ�ਤਾ�ਵਾ�� ਹਾਨ,        ਤਾ�� ਪਿਕਰ�� ਕਰਕ	 ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਨ�ਲ ਸਾ��ਰਕ ਕਰ#: 
elsa@contacts.bham.ac.uk।

             ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਸਾ� � ਉਹਾਨ�� ਦੀ	 ਜਾਂਵਾ�ਬੱ ਤਾ� ਨ�ਖ�ਸ਼ੀ ਹਾ# ਜਾਂ�� ਪਿਸ਼ੀਕ�ਇਤਾ ਕਰਨ� ਚੇ�ਹਾ��ਦੀ	 ਹਾ#,      ਤਾ�� ਤਾ�ਸਾ� � ਸਾ���ਸਾਰ ਦੀ	 ਸਾ�ਤਾ�ਤਾਰ
 ਨ�ਮ�ਇ�ਦੀ	 ਡੇ�:   ਪਿਬੱਰਪਿਗਟਾ ਪਿਵਾਟਾਮ$ਨ (Birgit Whitman)  ਨ�ਲ

researchgovernance@contacts.bham.ac.uk '     ਤਾ	 ਸਾ��ਰਕ ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#।
                   ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਆ�ਣ	 ਡੇ	ਟਾ� ਬੱ�ਰ	 ਕ#ਈ ਪਿਚੇ�ਤਾ�ਵਾ�� ਹਾਨ ਜਾਂ�� ਤਾ�ਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਡੇ	ਟਾ� ਨ�� ਸਾ�ਭਾ�ਲਣ ਦੀ	 ਤਾਰ�ਕ	 ਬੱ�ਰ	 ਕ#ਈ

   ਪਿਸ਼ੀਕ�ਇਤਾ ਕਰਨ� ਚੇ�ਹਾ��ਦੀ	 ਹਾ#,   ਤਾ�� ਤਾ�ਸਾ� �Dataprotection@contacts.bham.ac.uk '   ਤਾ	 ਬੱਰਪਿਮ�ਘਮ
         ਯੂ�ਨ�ਵਾਰਪਿਸਾਟਾ� ਦੀ	 ਡੇ	ਟਾ� �!#ਟਾ$ਕਸ਼ੀਨ ਅਫੈਸਾਰ ਨ�ਲ ਸਾ��ਰਕ ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#

 ਡਾਟੋ �*�)�ਨ:

          ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਅਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਡੇ	ਟਾ� ਨ�� ਡੇ	ਟਾ� �!#ਟਾ$ਕਸ਼ੀਨ ਐਕਟਾ 2018      ਅਤਾ	 ਜਾਂਨਰਲ ਡੇ	ਟਾ� �!#ਟਾ$ਕਸ਼ੀਨ ਰ$ਗ�ਲ	ਸ਼ੀਨਜ਼ (GDPR) ਦੀ	 
                ਅਨ�ਸਾ�ਰ ਗ��ਤਾ ਰ�� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸਾਟਾ#ਰ ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�। ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਰ	 ਸਾ�ਰ� ਜਾਂ�ਣਕ�ਰ� ਸਾ�ਰ�ਪਿਖਅਤਾ ਰ�ਖ��ਗ	। ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਪਿਨ� ਜਾਂ�
  ਵਾ	ਰਪਿਵਾਆ� ਨ�� REDCap         ਡੇ	ਟਾ�ਬੱ	ਸਾ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸਾ�ਰ�ਪਿਖਅਤਾ ਰ�� ਨ�ਲ ਸਾਟਾ#ਰ ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�।      ਡੇ�ਕ ਫੈ�ਰਮ ਇ�ਕ ਸਾ�ਰ�ਪਿਖਅਤਾ ਅਤਾ	
               ਤਾ�ਲ�ਬੱ�ਦੀ ਦੀਫੈਤਾਰ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਰ�ਖ	 ਜਾਂ�ਣਗ	। ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਜਾਂ��ਚੇ ਦੀ	 ਨਮ�ਨ	 ਬੱਰਪਿਮ�ਘਹਾਮ ਪਿਚੇਲਡੇ!ਨਜ਼ ਹਾ#ਸਾਪਿ�ਟਾਲ

            ਕਲ�ਪਿਨਕਲ ਪਿਰਸਾਰਚੇ ਫੈ$ਪਿਸਾਪਿਲਟਾ� ਤਾ� ਯੂ�ਨ�ਵਾਰਪਿਸਾਟਾ� ਆਫ਼ ਬੱਰਪਿਮ�ਘਮ ਕਲ�ਪਿਨਕਲ ਇਮਊਨ#ਲ#ਜਾਂ� ਸਾਰਪਿਵਾਸਾ ਨ�� ਟਾ!��ਸਾਫੈਰ
 ਕ�ਤਾ	 ਜਾਂ�ਣਗ	,           ਪਿਜਾਂ�2	 ਇਹਾ ਨਮ�ਨ	 ਅਪਿ(ਐਨ ਦੀ� ਪਿਮਆਦੀ ਅਤਾ	 ਇਸਾ ਤਾ� ਬੱ�ਅਦੀ 10       ਸਾ�ਲ�� ਲਈ ਸਾਟਾ#ਰ ਕ�ਤਾ	 ਜਾਂ�ਣਗ	। ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	
    ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਨਤਾ�ਜਾਂ� NHS   ਕਲ�ਪਿਨਕਲ ਪਿਸਾਸਾਟਾਮ�� (   ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਨ�ਲ) '    ਤਾ	 ਸਾਟਾ#ਰ ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�।

 ਤੀ�ਸੱ�  ELSA              ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ� ਹੋ�ਠਾਂ ਧਿਦੇ%ਤੀ� ਭਾਗ ਲਈ ਸੱਧਿਹੋ
ਤੀ� ਦੇ�ਣ ਦੇ� ਚਾ�ਣ ਕਰੂ ਸੱਕਦੇ� ਹੋ� (    ਇਹੋ ਧਿਵਾਕਲਧਿ�ਕ ਹੋਨ
    ਅਤੀ� ਤੀ�ਹੋਡਾ� �%ਚਾ� ਲਈ ELSA       ਅਧਿ�ਐਨ ਧਿਵਾ%ਚਾ ਧਿਹੋ%ਸੱ ਲ'ਣ ਜ਼ਰੂ�ਰੂ� ਨਹੋ�  ਹੋ'):

    ਦੀ�ਨ�ਆ ਭਾਰ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸਾਪਿਹਾਯੂ#ਗ�,   ਨ$ਪਿਤਾਕ ਤਾ7ਰ '           ਤਾ	 �!ਵਾ�ਪਿਨਤਾ ਖ#ਜਾਂ ਲਈ ਅਗਲ	ਰ� ਖ#ਜਾਂ ਅਪਿ(ਐਨ�� ਲਈ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 
   ਅਪਿਗਆਤਾ ਨਮ�ਪਿਨਆ� ਨ�� ਵਾਰਤਾਣ�।

           ਅਪਿ(ਐਨ ਦੀ	 ਅ�ਤਾ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਗ�ਣ�ਤਾਮਕ ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊਆ� ਬੱ�ਰ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਨ�ਲ ਸਾ��ਰਕ ਕਰਨ�।
         ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਜਾਂ��ਚੇ ਦੀ	 ਨਤਾ�ਪਿਜਾਂਆ� ਨ�ਲ ਸਾ�ਬੱ�ਪਿ(ਤਾ,        ਭਾਪਿਵਾ�ਖ ਦੀ	 ਖ#ਜਾਂ ਅਪਿ(ਐਨ�� ਬੱ�ਰ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਨ�ਲ

         ਸਾ��ਰਕ ਕਰਨ� ਪਿਜਾਂਨ3�� ਪਿਵਾ�ਚੇ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਬੱ�ਚੇ� ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ ਸਾਕਦੀ� ਹਾ$।
          ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਮ$ਡੇ�ਕਲ ਪਿਰਕ�ਰਡੇ�� ਦੀ	 ਲ�ਬੱ	 ਸਾਮ4 ਦੀ	 ਫੈ�ਲ# -  ਅ�� (10 ਸਾ�ਲ)      ਲਈ ਸਾ�ਨ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� NHS 

   ਨ� ਬੱਰ �!ਦੀ�ਨ ਕਰਨ� -  ਇਸਾ ਫੈ�ਲ# -             ਅ�� ਲਈ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਜਾਂ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਲਈ ਪਿਕਸਾ	 ਸਾ��ਰਕ ਜਾਂ�� ਮ�ਲ�ਕ�ਤਾ�� ਦੀ� ਲ#ੜੇ 
 ਨਹਾ� � ਹਾ#ਵਾ	ਗ�।
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        ਅਧਿ�ਐਨ ਲਈ ਸੱਨ�) ਧਿਕਹੋੜੀ� ਧਿਨ% ਜਾ� ਜਾਣਕਰੂ� ਦੇ� ਲ�ੜੀ ਹੋ'?

                ਇਸਾ ਅਪਿ(ਐਨ ਲਈ ਸਾ�ਨ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਅਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਤਾ� ਹਾ	ਠ ਪਿਲਖ� ਜਾਂ�ਣਕ�ਰ� ਇਕ�ਠ� ਕਰਨ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਹਾ#ਵਾ	ਗ�:

 ਮ�ਤਾ�/ਪਿ�ਤਾ�/   ਸਾਰ�!ਸਾਤਾ ਦੀ� ਨ�ਮ,         ਕ�ਨ�� ਨ� ਸਾਰ�!ਸਾਤਾ ਸਾਪਿ2ਤਾ� ਪਿਜਾਂਵਾ4 ਪਿਕ ਜਾਂਨਮ ਦੀ	ਣ ਵਾ�ਲ� ਮ��,  ਮਤਾਰ	ਈ ਮ��,  ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	
  ਸਾ��ਰਕ ਵਾ	ਰਵਾ	 (ਈਮ	ਲ,    ਫੈ#ਨ ਨ� ਬੱਰ ਅਤਾ	 �ਤਾ�)   ਅਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਉਮਰ, ਨਸਾਲ,   ਪਿਲ�ਗ ਅਤਾ	 ਪਿਕ�ਤਾ�।

    ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਨ�ਮ, ਉਮਰ,   ਨਸਾਲ ਅਤਾ	 ਪਿਲ�ਗ।
  ਟਾ�ਈ� 1               ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਦੀ� �ਪਿਰਵਾ�ਰਕ ਇਪਿਤਾਹਾ�ਸਾ ਅਤਾ	 ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ਸਾ	ਲ�ਏਕ ਪਿਬੱਮ�ਰ� ਜਾਂ�� 2�ਇਰ7ਇਡੇ ਦੀ�

 ਪਿਬੱਮ�ਰ� ਹਾ$।
        ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਜਾਂ��� ਦੀ	 ਸਾ��ਰਕ ਵਾ	ਰਵਾ	 -              ਇਹਾ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਜਾਂ��� ਨ�� ਉਸਾਦੀ� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਜਾਂ��ਚੇ ਦੀ	 ਨਤਾ�ਜਾਂ	 ਬੱ�ਰ	 ਸਾ�ਪਿਚੇਤਾ

  ਕਰਨ ਲਈ ਹਾ$।
    ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� NHS  ਨ� ਬੱਰ -           ਇਹਾ ਪਿਵਾਕਲਪਿ�ਕ ਹਾ$ ਅਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਨ�ਲ ਲ�ਬੱ	 ਸਾਮ4 ਲਈ ਫੈ�ਲ# -   ਅ�� ਲਈ

    ਵਾਰਪਿਤਾਆ ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�। ਇਹਾ ਟਾ�ਈ� 1            ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਲਈ ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਦੀ	 �!ਭਾ�ਵਾ ਨ�� ਸਾਮਝਣ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਸਾ�ਡੇ� ਮਦੀਦੀ ਕਰਦੀ� ਹਾ$।

                   ਅਸਾ� �ਇਸਾ ਜਾਂ�ਣਕ�ਰ� ਦੀ� ਵਾਰਤਾ� ਖ#ਜਾਂ ਕਰਨ ਜਾਂ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਡੇ�ਟਾ� ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ��ਗ	 ਤਾ�� ਜਾਂ# ਇਹਾ ਯੂਕ�ਨ� ਬੱਣ�ਇਆ 
              ਜਾਂ� ਸਾਕ	 ਪਿਕ ਖ#ਜਾਂ ਸਾਹਾ� ਢੰ�ਗ ਨ�ਲ ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ� ਰਹਾ� ਹਾ$। ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਨ�� ELSA     ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਦੀ�ਖਲ ਹਾ#ਣ '    ਤਾ	 ਇ�ਕ ਕ#ਡੇ ਪਿਦੀ�ਤਾ� 

                  ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�। ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਪਿਨ� ਜਾਂ� ਵਾ	ਰਪਿਵਾਆ� ਦੀ� ਬੱਜਾਂ�ਏ ਇਹਾਨ�� ਕ#ਡੇ�� ਦੀ� ਵਾਰਤਾ� ਕਰਕ	 ਅਪਿ(ਐਨ ਦੀ	 ਡੇ	ਟਾ� '  ਤਾ	
                   �!ਪਿਕਪਿਰਆ ਅਤਾ	 ਉਸਾਦੀ� ਪਿਵਾਸ਼ੀਲ	ਸ਼ੀਣ ਕਰ	ਗ�। ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਦੀ	 ਪਿਜਾਂਹਾੜੇ	 ਮ?ਬੱਰ�� ਨ�� ਇਹਾ ਜਾਂ�ਣਨ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਨਹਾ� � ਹਾ$ ਪਿਕ ਤਾ�ਸਾ� �

 ਕ7ਣ ਹਾ#,         ਉਹਾ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਨ�ਮ ਜਾਂ�� ਸਾ��ਰਕ ਵਾ	ਰਵਾ	 ਨਹਾ� � ਦੀ	ਖ ਸਾਕਣਗ	।

  ਸਾ�ਡੇ	 ਕ#ਲ Firetext  ਅਤਾ	 DOCmail           ਨ�ਲ ਡੇ	ਟਾ� ਸਾ��ਝ�ਕਰਨ ਅਤਾ	 ਗ��ਤਾਤਾ� ਸਾਮਝ7ਤਾ� ਹਾ$। ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਅਪਿ(ਐਨ
             �!ਪਿਕਪਿਰਆਵਾ�� ਬੱ�ਰ	 ਸਾ�ਪਿਚੇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤਾ	 ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ� ਐ �ਟਾ�ਬੱ�ਡੇ� ਨਤਾ�ਜਾਂ� ਨ$ਗ	ਪਿਟਾਵਾ ਹਾ$,    ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਟਾ$ਕਸਾਟਾ

   ਸਾ�ਨ	ਹਾ	 ਭਾ	ਜਾਂਣ ਲਈ Firetext     ਦੀ� ਵਾਰਤਾ� ਕਰ ਰਹਾ	 ਹਾ��;   ਇਸਾਦੀ� ਮਤਾਲਬੱ ਹਾ$,       ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਨ�ਲ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਮ#ਬੱ�ਈਲ
  ਫੈ#ਨ ਨ� ਬੱਰ Firetext                 ਨ�ਲ ਸਾ��ਝ� ਕਰ��ਗ	। ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਨਤਾ�ਪਿਜਾਂਆ� ਵਾ�ਲ� ਇ�ਕ ��ਤਾਰ ਉਹਾਨ�� ਦੀ	 ਜਾਂ��� ਨ�� ਭਾ	ਜਾਂਣ
 ਲਈ DOCmail     ਦੀ� ਵਾਰਤਾ� ਕਰ ਰਹਾ	 ਹਾ��;            ਇਸਾਦੀ� ਮਤਾਲਬੱ ਹਾ$ ਪਿਕ ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਨ�ਲ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਡੇ�ਕ �ਤਾ�

DOCmail    ਨ�ਲ ਸਾ��ਝ� ਕਰ��ਗ	। Firetext  ਅਤਾ	 DOCmail  ਪਿਸਾਸਾਟਾਮ GDPR      ਅਨ�ਕ�ਲ ਹਾਨ ਅਤਾ	 ਮਜ਼ਬੱ�ਤਾ ਸਾ�ਰ�ਪਿਖਆ
                  �!ਪਿਕਪਿਰਆਵਾ�� ਦੀ	 ਅ(�ਨ ਹਾਨ। ਡੇ	ਟਾ� ਇ�ਕ ਏਕ�ਪਿਕ!ਤਾ �ਲ	ਟਾਫੈ�ਰਮ ਦੀ	 ਅ�ਦੀਰ ਰ�ਪਿਖਆ ਜਾਂ��ਦੀ� ਹਾ$ ਅਤਾ	 ਯੂ�ਕ	 ਦੀ	 ਅ�ਦੀਰ ਜਾਂ��

         ਬੱ�ਹਾਰ ਤਾ�ਜਾਂ� ਪਿ(ਰ�� ਨ�ਲ ਕਦੀ	 ਵਾ� ਸਾ��ਝ� ਨਹਾ� � ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�।

 ਤਾ�ਸਾ� � ELSA    ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਨ�� INNODIA             ਨ�ਲ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਸਾ��ਰਕ ਵਾ	ਰਵਾ	 ਸਾ��ਝ	 ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਦੀ	ਣ ਦੀ� ਚੇ#ਣ ਕਰ
                    ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ# ਤਾ�� ਜਾਂ# ਉਹਾ ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਪਿਨਗਰ�ਨ� �!#ਗਰ�ਮ�� ਦੀ	 ਵਾ	ਰਵਾ	 �!ਦੀ�ਨ ਕਰ ਸਾਕਣ ਪਿਜਾਂਨ3�� ਲਈ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਬੱ�ਚੇ� ਯੂ#ਗ ਹਾ$। ਤਾ�ਸਾ� �

ELSA          ਅਪਿ(ਐਨ ਟਾ�ਮ ਨ�� ਆ�ਣ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਡੇ�ਕਟਾਰ� ਪਿਰਕ�ਰਡੇ�� ਅਤਾ	 INNODIA    ਪਿਨਗਰ�ਨ� �!#ਗਰ�ਮ ਦੀ�ਆਰ� ਫੈ�ਲ# -  ਅ��
                     ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਦੀ	ਣ ਦੀ� ਚੇ#ਣ ਵਾ� ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#। ਇਸਾ ਨ�ਲ ਸਾ�ਨ�� ਸਾਕ!�ਪਿਨ� ਗ ਦੀ	 ਲ�ਬੱ	 ਸਾਮ4 ਦੀ	 ਲ�ਭਾ�� ਨ�� ਸਾਮਝਣ ਪਿਵਾ�ਚੇ 
 ਮਦੀਦੀ ਪਿਮਲ	ਗ�।

    ਅਪਿ(ਐਨ ਇ�ਟਾਰਪਿਵਾਊਆ� ਤਾ� ਆਡੇ�ਓ ਟਾ!��ਸਾਪਿਕ!�ਟਾ��,    ਇ�ਕ ਬੱ�ਹਾਰ� �!ਦੀ�ਤਾ� (AD  ਟਾ!��ਸਾਪਿਕ!�ਸ਼ੀਨ ਸਾ	ਵਾ�ਵਾ��)   ਦੀ�ਆਰ� ਟਾ!��ਸਾਪਿਕ!�ਟਾ
 ਕ�ਤਾ�ਆ� ਜਾਂ�ਣਗ�ਆ�,            ਪਿਜਾਂਸਾ ਨ�ਲ ਬੱਰਪਿਮ�ਘਮ ਯੂ�ਨ�ਵਾਰਪਿਸਾਟਾ� ਦੀ� ਇਕਰ�ਰਨ�ਮ� ਅਤਾ	 ਡੇ	ਟਾ� �!#ਸਾ$ਪਿਸਾ�ਗ ਸਾਮਝ7ਤਾ� ਹਾ$।
            ਸਾਟਾ�ਕਤਾ� ਲਈ ਟਾ!��ਸਾਪਿਕ!�ਸ਼ੀਨ ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰਨ ਤਾ� ਬੱ�ਅਦੀ ਟਾ!��ਸਾਪਿਕ!�ਟਾ�� ਨ�� ਕ#ਡੇਬੱ�( ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�।

     ਜਾਂਦੀ� ਅਸਾ� �ਅਪਿ(ਐਨ ��ਰ� ਕਰ ਲਵਾ��ਗ	,                ਤਾ�� ਅਸਾ� � ਕ�ਝ ਡੇ	ਟਾ� ਨ�� ਰ�ਖ��ਗ	 ਤਾ�� ਜਾਂ# ਅਸਾ� � ਪਿਦੀ ਨਤਾ�ਪਿਜਾਂਆ� ਦੀ� ਜਾਂ��ਚੇ ਕਰ ਸਾਕ�ਏ।
                   ਅਸਾ� �ਆ�ਣ�ਆ� ਪਿਰ�#ਰਟਾ�� ਇਸਾ ਤਾਰ�ਕ	 ਨ�ਲ ਪਿਲਖ��ਗ	 ਪਿਕ ਕ#ਈ ਵਾ� ਇਹਾ �ਤਾ� ਨ� ਲਗ� ਸਾਕ	 ਪਿਕ ਤਾ�ਸਾ� � ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ
       ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਪਿਲਆ ਸਾ�। ਅਪਿਗਆਤਾ ਡੇ	ਟਾ� ਅ�ਤਾਰਰ�ਸ਼ੀਟਾਰ� ਪਿਵਾਪਿਗਆਨਕ ਮ�ਪਿਟਾ�ਗ��/     ਰਸਾ�ਪਿਲਆ� ਪਿਵਾ�ਚੇ �!ਕ�ਪਿਸ਼ੀਤਾ ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ�ਵਾ	ਗ�,  �ਰ

             ਇਹਾ ਸਾਭਾ ਗ��ਮਨ�ਮ ਰਹਾ	ਗ�। ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਸਾ� � ਇਸਾ ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ ਲਈ ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ ਹਾ#,     ਤਾ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਕ#ਲ ਇਸਾ
                   ਅਪਿ(ਐਨ ਤਾ� ਸਾ�ਰ�ਪਿਖਅਤਾ ਕ�ਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਚੇ	 ਦੀ	 ਡੇ	ਟਾ� ਅਤਾ	 ਨਮ�ਪਿਨਆ� ਦੀ� ਵਾਰਤਾ� ਕਰਕ	 ਭਾਪਿਵਾ�ਖ� ਖ#ਜਾਂ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ ਦੀ�
      ਪਿਵਾਕਲ� ਹਾ#ਵਾ	ਗ�। ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� ਫੈ�ਰਮ '         ਤਾ	 ���ਛੇ��ਗ	 ਪਿਕ ਕ� ਤਾ�ਸਾ� � ਇਸਾ ਨ�ਲ ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ ਹਾ#।

            ਅਸੱ�  ਤੀ�ਹੋਡਾ� ਜਾਣਕਰੂ� ਦੇ� ਵਾਰੂਤੀ- ਧਿਕਵਾ0 ਕਰੂ ਗ� ਇਸੱ �ਰੂ� ਤੀ�ਹੋਡਾ�ਆ ਚਾ�ਣ ਕ� ਹੋਨ?

              ਤਾ�ਸਾ� � ਪਿਬੱਨ�� ਕ�ਰਨ ਦੀ�ਸਾ	 ਪਿਕਸਾ	 ਵਾ� ਸਾਮ4 ਅਪਿ(ਐਨ ਦੀ� ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਬੱਣਨ� ਬੱ�ਦੀ ਕਰ ਸਾਕਦੀ	 ਹਾ#,      �ਰ ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਬੱ�ਰ	 ਉਹਾ
                   ਜਾਂ�ਣਕ�ਰ� ਰ�ਖ��ਗ	 ਜਾਂ# ਸਾ�ਡੇ	 ਕ#ਲ �ਪਿਹਾਲ�� ਹਾ� ਹਾ$। ਇਹਾ ਇਸਾ ਲਈ ਹਾ$ ਪਿਕਉ �ਪਿਕ ਖ#ਜਾਂ ਨ�� ਭਾਰ#ਸਾ	ਯੂ#ਗ ਬੱਣ�ਉਣ ਲਈ ਸਾ�ਨ��

                    ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਡੇ�ਟਾ� ਨ�� ਖ�ਸਾ ਤਾਰ�ਪਿਕਆ� ਨ�ਲ �!ਬੱ�ਪਿ(ਤਾ ਕਰਨ ਦੀ� ਲ#ੜੇ ਹਾ��ਦੀ� ਹਾ$। ਇਸਾਦੀ� ਅਰ2 ਇਹਾ ਹਾ$ ਪਿਕ ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	
                   ਬੱ�ਰ	 ਸਾ�ਡੇ	 ਕ#ਲ ਰ�ਖ� ਹਾ#ਈ ਜਾਂ�ਣਕ�ਰ� ਨ�� ਵਾ	ਖਣ ਜਾਂ�� ਬੱਦੀਲਣ ਦੀ� ਇਜਾਂ�ਜ਼ਤਾ ਨਹਾ� � ਦੀ	 ਸਾਕ��ਗ	। ਜਾਂ	ਕਰ ਤਾ�ਸਾ� � ਇਸਾ ਅਪਿ(ਐਨ
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     ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ ਲਈ ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ ਹਾ#,              ਤਾ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਕ#ਲ ਇਸਾ ਅਪਿ(ਐਨ ਤਾ� ਸਾ�ਰ�ਪਿਖਅਤਾ ਕ�ਤਾ	 ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਡੇ	ਟਾ� ਦੀ� ਵਾਰਤਾ� ਕਰਕ	
       ਭਾਪਿਵਾ�ਖ� ਖ#ਜਾਂ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ$ਣ ਦੀ� ਪਿਵਾਕਲ� ਹਾ#ਵਾ	ਗ�।

                ਤੀ�ਸੱ�  ਇਸੱ �ਰੂ� ਹੋ�ਰੂ ਧਿਕ%ਥੇ� �ਤੀ ਕਰੂ ਸੱਕਦੇ� ਹੋ� ਧਿਕ ਤੀ�ਹੋਡਾ� ਜਾਣਕਰੂ� ਨ�) ਧਿਕਵਾ0 ਵਾਰੂਧਿਤੀਆ ਜਾ ਦੇ ਹੋ'?

   ਸਾ�ਡੇ� ਵਾ$,ਬੱਸਾ�ਈਟਾ 'ਤਾ	: www.elsadiabetes.nhs.uk।
 elsa@contacts.bham.ac.uk   '        ਤਾ	 ਈਮ	ਲ ਕਰਕ	 ਜਾਂ�� ਸਾ�ਨ�� ਇਸਾ ਨ� ਬੱਰ '   ਤਾ	 ਫੈ#ਨ ਕਰਕ	: 0121 414 7814.
        ਬੱਰਪਿਮ�ਘਮ ਯੂ�ਨ�ਵਾਰਪਿਸਾਟਾ� ਦੀ	 ਡੇ	ਟਾ� �!#ਟਾ$ਕਸ਼ੀਨ ਅਫੈਸਾਰ ਨ�� dataprotection@contacts.bham.ac.uk '  ਤਾ	

  ਈਮ	ਲ ਭਾ	ਜਾਂ ਕ	।

   ਅਕਸੱਰੂ ��%ਛੇ� ਜਾ ਦੇ� ਸੱਵਾਲ:

1.         ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ� ਅਗਵਾਈ ਅਤੀ� ਫਾ)ਧਿਡਾ)ਗ ਕ.ਣ ਕਰੂ ਧਿਰੂਹੋ ਹੋ'? ELSA     ਅਪਿ(ਐਨ ਦੀ� ਅਗਵਾ�ਈ ਬੱਰਪਿਮ�ਘਮ
     ਯੂ�ਨ�ਵਾਰਪਿਸਾਟਾ� ਦੀ�ਆਰ� ਕ�ਤਾ� ਜਾਂ� ਰਹਾ� ਹਾ$,         ਅਤਾ	 ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਯੂ�ਕ	 ਅਤਾ	 ਜਾਂ�ਵਾ	ਨ�ਈਲ ਡੇ�ਇਪਿਬੱਟਾ�ਜ਼ ਪਿਰਸਾਰਚੇ ਫੈ�ਊ �ਡੇ	ਸ਼ੀਨ

              ਦੀ�ਆਰ� ਇਸਾਨ�� ਫੈ�ਡੇ ਪਿਦੀ�ਤਾ� ਜਾਂ� ਪਿਰਹਾ� ਹਾ$। ਅਪਿ(ਐਨ ਦੀ	 �!ਮ��ਖ ਜਾਂ��ਚੇਕਰਤਾ� �!#ਫੈ$ਸਾਰ ��ਰ2 ਨਰ4ਦੀਰਨ (Parth 
Narendran)     ਅਤਾ	 �!#ਫੈ$ਸਾਰ ਪਿਟਾਮ#2� ਬੱ$ਰ	ਟਾ (Timothy Barrett) ਹਾਨ।

2.            ਇਸੱ ਅਧਿ�ਐਨ ਧਿਵਾ%ਚਾ 
ਰੂ�ਜ਼ ਅਤੀ� ਜਾਨਤੀ ਨ�) ਧਿਕਵਾ0 ਸ਼ੁ
ਲ ਕ�ਤੀ ਧਿਗਆ ਹੋ'?    ਅਸਾ� �ਆ�ਣ� ਅਪਿ(ਐਨ
            ਪਿਡੇਜ਼�ਈਨ ਕਰਨ ਬੱ�ਰ	 ਜਾਂ�ਣਕ�ਰ� ਲ$ਣ ਲਈ ਮ�ਪਿ�ਆ� ਅਤਾ	 ਨ7ਜਾਂਵਾ�ਨ�� ਨ�ਲ ਕ�ਮ ਕ�ਤਾ� ਹਾ$।

3.        ਇਸੱ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ� ਸੱ
�ਧਿਖਆ ਧਿਕਸੱ ਨ� ਕ�ਤੀ� ਹੋ'?        ਬੱਰਪਿਮ�ਘਮ ਯੂ�ਨ�ਵਾਰਪਿਸਾਟਾ� ਦੀ�ਆਰ� ਇਸਾ ਅਪਿ(ਐਨ ਨ�� ਸਾ���ਸਾਰ
               ਅਤਾ	 ਇਸਾਦੀ� ਬੱ�ਮ� ਕ�ਤਾ� ਪਿਗਆ ਹਾ$। ਅਪਿ(ਐਨ ਦੀ� ਸਾਮ�ਪਿਖਆ ਕ�ਤਾ� ਗਈ ਹਾ$ ਅਤਾ	 ਇ�ਕ ਸਾ�ਤਾ�ਤਾਰ NHS   ਖ#ਜਾਂ ਨ$ਪਿਤਾਕਤਾ�

ਕਮ	ਟਾ�,  ਵਾ	ਲਜ਼ REC 4       ਦੀ�ਆਰ� ਇ�ਕ ਅਨ�ਕ�ਲ ਰ�ਏ ਪਿਦੀ�ਤਾ� ਗਈ ਹਾ$।
4.          ਕ� ਭਾਗ ਲ'ਣ ਲਈ 
�ਰੂ� ਲਈ ਕ�ਈ ਧਿਵਾ%ਤੀ� ਖਰੂਚਾ� ਹੋਨ,         ਅਤੀ� ਕ� ਇਸੱ ਅਧਿ�ਐਨ ਧਿਵਾ%ਚਾ ਧਿਹੋ%ਸੱ ਲ'ਣ ਲਈ

    ਕ�ਈ ਇਨ
 ਜਾ ਭਾ�ਗਤੀਨ ਹੋਨ?           ਇ�ਕ ਵਾ�ਰ ਜਾਂਦੀ� ਸਾ�ਨ�� ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ� ਯੂ�ਤਾਰ� ਦੀ� ਸਾਬੱ�ਤਾ ਪਿਮਲ ਜਾਂ��ਦੀ� ਹਾ$,    ਤਾ�� ਅਸਾ� �ਇਸਾ
                ਅਪਿ(ਐਨ ਲਈ ਤਾ�ਹਾ�ਡੇ	 ਦੀ�ਆਰ� ਕ�ਤਾ� ਗਈ ਪਿਕਸਾ	 ਵਾ� ਵਾ�ਜਾਂਬੱ ਯੂ�ਤਾਰ� ਦੀ	 ਖਰਪਿਚੇਆ� ਦੀ� ਅਦੀ�ਇਗ� ਕਰ��ਗ	। ਜਾਂ	ਕਰ

            ਤਾ�ਸਾ� � ਭਾ7ਪਿਤਾਕ ਕ�ਗਜ਼� ਕ�ਰਵਾ�ਈ ਨ�� �!��ਤਾ ਕਰਨ� ਅਤਾ	 ��ਰ� ਕਰਨ� �ਸਾ�ਦੀ ਕਰਦੀ	 ਹਾ#,      ਤਾ�� ਅਸਾ� � ਤਾ�ਹਾ�ਨ�� ਫੈ�ਰਮ ਭਾ	ਜਾਂ��ਗ	
        ਅਤਾ	 ਉਹਾਨ�� ਨ�� ਸਾ�ਡੇ	 ਕ#ਲ ਵਾ��ਸਾ ਭਾ	ਜਾਂਣ ਲਈ �!�-    �	ਡੇ ਪਿਲਫੈ�ਫੈ	 �!ਦੀ�ਨ ਕਰ��ਗ	।      ਇਸਾ ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਭਾ�ਗ ਲ$ਣ
    ਲਈ ਕ#ਈ ਇਨ�ਮ ਨਹਾ� � ਹਾਨ,               �ਰ ਅਸਾ� � ਉਹਾਨ�� �ਪਿਰਵਾ�ਰ�� ਦੀ	 ਬੱਹਾ�ਤਾ (�ਨਵਾ�ਦੀ� ਹਾ�� ਜਾਂ# ਇਸਾ ਅਪਿ(ਐਨ ਪਿਵਾ�ਚੇ ਪਿਹਾ�ਸਾ� ਲ?ਦੀ	

           ਹਾਨ ਅਤਾ	 ਸਾ�ਡੇ� ਖ#ਜਾਂ ਦੀ� ਸਾਮਰ2ਨ ਕਰਨ ਲਈਆ�ਣ� ਸਾਮ�� ਪਿਦੀ�ਦੀ	 ਹਾਨ।

  ਜਾ�ਕਰੂ ਤੀ�ਸੱ�  ELSA 2          ਅਧਿ�ਐਨ ਧਿਵਾ%ਚਾ ਧਿਹੋ%ਸੱ ਲ'ਣ ਚਾਹੋ�)ਦੇ� ਹੋ� ਤੀ ਅ%ਗ� ਕ� ਹੋ�ਵਾ�ਗ?

1.  ਇ�2	 3-       �ੜੇ�ਵਾ� ਔਨਲ�ਈਨ ਸਾਪਿਹਾਮਤਾ� �!ਪਿਕਪਿਰਆ ਨ�� ��ਰ� ਕਰ#: URL      ਜਾਂ�� ਡੇ�ਕ ਜਾਂ�� ਪਿਵਾਅਕਤਾ�ਗਤਾ ਪਿਵਾਕਲ���
    ਲਈ ਸਾ�ਡੇ	 ਨ�ਲ ਸਾ��ਰਕ ਕਰ#,  ਈਮ	ਲ ਦੀ�ਆਰ�: elsa@contacts.bham.ac.uk   ਜਾਂ�� ਫੈ#ਨ ਦੀ�ਆਰ�: 0121 

414 7814.
2.      ਵਾ(	ਰ	 ਜਾਂ�ਣਕ�ਰ� ਲਈ ਸਾ�ਡੇ� ਅਪਿ(ਐਨ ਵਾ$,ਬੱਸਾ�ਈਟਾ: www.elsadiabetes.nhs.uk '  ਤਾ	 ਜਾਂ�ਓ।

 ਹੋ�ਰੂ ਜਾਣਕਰੂ�

 ਵਾ	ਲਜ਼ REC 4           ਖ#ਜਾਂ ਨ$ਪਿਤਾਕਤਾ� ਕਮ	ਟਾ� ਦੀ�ਆਰ� ਇਸਾ ਅਪਿ(ਐਨ ਦੀ� ਸਾਮ�ਪਿਖਆ ਕ�ਤਾ� ਗਈ ਹਾ$।
     ਬੱਰਪਿਮ�ਘਮ ਯੂ�ਨ�ਵਾਰਪਿਸਾਟਾ� ਅਪਿ(ਐਨ ਦੀ� ਸਾ���ਸਾਰ ਹਾ$।

ELSA       ਅਧਿ�ਐਨ ਧਿਵਾ%ਚਾ ਤੀ�ਹੋਡਾ� ਧਿਦੇਲਚਾਸੱ�� ਲਈ ਤੀ�ਹੋਡਾ �)ਨਵਾਦੇ।
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